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新型コロナウイルスに関連した感染症対策について（お知らせ） 

国内において新型コロナウイルスに感染した事例が相次いで報告されている中，今後は，国内で

の感染をできる限り抑えることが重要となってきます。このため，下記のとおり感染症対策のポイ

ントをお知らせしますので，ご家庭におかれましても十分に対応していただきますようお願い申し

上げます。なお，新型コロナウイルス感染症については，日々状況が変化していることから，最新

の情報を厚生労働省または文部科学省ホームページでご確認いただきますよう併せてお願い申し

上げます。 

記 

 

１．基本的な感染症対策の徹底 

手洗い，アルコール消毒液による手指消毒，うがい，咳エチケットなどの基本的な感染症対策

を徹底してください。 

 

２．日常の健康管理 

免疫力を高めるため，十分な睡眠，適度な運動やバランスのとれた食事等を心がけてください。

ご家庭におかれましても日常の健康観察を徹底してください。 

 

３．発熱等の症状が見られる場合 

お子様に発熱等の風邪の症状が見られるときは，無理をせず自宅で休養してください。その際，

自宅休養した場合の出欠の扱いについては，「学校保健安全法第 19 条による出席停止」として扱

うことができます。 

「学校保健安全法第 19 条による出席停止」の目安 

(1) 風邪の症状や 37.5 度以上の発熱が４日以上続く場合（解熱剤を飲み続けなければ 

ならない場合も同様） 

(2) 強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある場合 

(3) 医療機関において新型コロナウイルスに感染していると診断された場合 

上記の場合は，必ず学校へ連絡をお願いします。〔種子島高校：0997－22－1270〕 

出席停止期間は，「治癒するまでの間」となります。また，上記の(1)・(2)に該当する場合は，

西之表保健所設置「帰国者・接触者相談センター」へ相談してください。 

〔西之表保健所：0997－22－0018〕平日 8：30～17：15 ※時間外の場合も対応 

 

【参考】厚生労働省電話相談窓口 

電話番号：フリーダイヤル（0120）565653，受付時間：9：00～21：00（土日，祝日も実施） 




