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センター試験まで残り４６日 
 
さて１２月に入りいよいよ受験間近となって
きましたね。３年生の皆さん，体調をしっか
り整えながら最後まで諦めず，頑張ってくだ
さい。 
 
直前の復習ポイントを３点紹介します。 
 

①現状把握をする 
②苦手科目・分野を選別する 
③伸びそうな分野を一気に仕上げる 
 
①は自分の得意分野・苦手分野を直近の模試
等を分析し把握することです。 

②苦手分野が把握できたら 
「時間をかけてもできないもの」 
「少し時間をかければできるもの」 
に分けます。やっておけばできたのにとか，
公式さえ覚えておけばできたのにという 
ところを確実に押さえましょう。 

③②で選別できたら，演習します。 
「同じ分野」だけで繰り返し演習し， 
「できる！」と自信がつくまでやってみま
しょう！ 

 
◎現役生は直前１ヶ月がよく伸びる！ 
 

東進予備校が調査した結果によると 
合格者の３人に１人は 
直前１ヶ月で５０点以上伸びているそうです。 
この中では得意科目の伸びは０点～数点とい
う結果に対し，平均点以下の科目つまり苦手
科目では集中して取りくんだ結果１０点～ 
１６点ほどの伸びを見せたとのことです。 
自分の伸びしろをしっかりと見極めて取り組
むことが直近１ヶ月では効果的といえそうで
す。 
また，得意科目は２次対策も意識しておかな
ければなりません。解説等を読むだけでなく
必ずノートに書きおこすことが大切です。ポ
イントや解法の流れをまとめてみるのも効果
的です。特に数学Ⅲが必要な人は勘が鈍らな
いように基礎事項を１日１問でいいので復習
しておくとよいでしょう。
残りわずかですが 
自信をもって受験できる強い自分を作り上げ
てください。必ずできる！頑張れ３年生！！ 

◎いつから本気になるか 

受験を控えた３年生を見て，あと１年か… 
と考えている２年生や，まだ２年あるや… 
と考える１年生へ質問です。 

毎日本気で勉強していますか？

自信を持って“はい!!”と言える人は見込み
があります。“いや～まだ～”という人は 

“危険信号”です。本気でやっている人は 
○○大学へ合格するためにとか○○専門学校
へ進学したいとか○○企業へ就職したいとい
う具体的で高い目標を持ってやっているはず
です。そうでない人は宿題だからやっている

とか提出物を出すための勉強になっていない
でしょうか。残念ながらそれでは力はつきま
せん。ゼロの努力を積み重ねてもゼロなんで
す。 

今一度自分自身に問うことが大切です。 
 
本題に入りますが，いつから本気になるか。 
下は東進予備校のデータです。 
いつから本気になるか，考えてみましょう。

受験勉強を始めた時期とその平均点 

 


